SPORT + MALATTIE RARE=
UN BINOMIO PER L'EQUITA’
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28 FEBBRAIO 2020, AULA MAGNA - Ospedale Sesto San Giovanni

corso per tutte le professioni - aperto anche agli esterni
Orario Contenuti Relatori

8.30 Registrazione partecipanti
9-9.15 Saluti delle autorita

" Sport e Salute” : quale relazione ?

2.15-10.00 Riflessione ed evidenze scientifiche

Vanessa Costa e Giulia Delli Zotti - Psicologhe

Allenamento nella rarita il punto di

10.00-10.20 ;42 delr Fisioterapista

Paola Reverdito - Fisioterapista

Moderatore:
Sonia Liberati - Inf. Coord. ASST Nord Milano
Aspetti legati all’attivita sportiva : quali
10.20-11.00 benefici, il contributo delle associazioni | Con il Contributo di :
( tavola rotonda -prima parte) Antonella Diana - Immagine Danza Carnate
Leva Manuel Alessandro - Fireballs Baskin Sesto
San Giovanni

11.00-11.15 ' Pausa

Moderatore:

Aspetti legati all‘attivita sportiva : quali Sonia Liberati - Inf. Coord. ASST Nord Milano

11.15-12.00 benefici, il contributo delle associazioni

( tavola rotonda - seconda a parte) Con il Contributo di :

Mattia Muratore - Sharks Monza
Silvia Galimberti - Societa Sportiva Briantea

Lo sport come promotore di benessere
nel contesto della malattia rara:
approfondimenti degli aspetti
psicologici

Conclusione lavori e test di
12.45-13.00 @ apprendimento Sonia Liberati

12.00-12.45 Vanessa Costa - Giulia Degli Zotti

Segreteria organizzativa
Cristina Errichelli — tel. 025799.4797 - mail: cristina.errichelli@asst-nordmilano.it

N.B. 4 crediti ECM. L’'attestato di frequenza sara rilasciato a tutti coloro che parteciperanno al 90%
(quorum minimo) rispetto al monte ore dell’evento formativo. L'attestato crediti sara rilasciato solo ed
esclusivamente ai partecipanti che avranno superato il questionario di apprendimento.

Per iscriversi ai corsi :

INTERNI: e accedere dalla intranet al link "CORSI FORMAZIONE”, effettuare il Login inserendo le stesse
credenziali del servizio Angolo Dipendente, seguite dal comando Invia , cliccare sul titolo del corso quindi
registrarsi cliccando sull’icona “Iscriviti”;

ESTERNI: accedere al link https://formazione.sigmapaghe.com/ e registrarsi al sito prima dell’iscrizione.

INDICAZIONI LOGISTICHE
Sede del Corso: Ospedale Sesto San Giovanni — Viale Matteotti n°83, Sesto San Giovanni (MI)

COME RAGGIUNGERCI:

IN TRENO: Stazione I° Maggio di Sesto San Giovanni - autobus 700 (direzione SSG Cimitero Nuovo), 702 (direzione
Cinisello B.) fermata Matteotti/Rovani

METRO da Milano: Metro M1: fermata Sesto Rondo (uscita P.zza IV Novembre) + Autobus 700, 713 (fermata Rovani/
Matteotti); Metro M5: fermata Bignami + autobus 713 (fermata Bandiera Matteotti).
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Richiesto patrocinio a Telethon




